AstroPolarity-
Fernkurs

Modernes, absolut innovatives und

hochqualifiziertes astrologisches Wissen

Autor: Peter-Johannes Hensel



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Die Ausflhrungen und Hinweise in diesem Buch sind sorgfaltig erwogen und begrtinden sich auf der jahrzehntelangen
Beratertatigkeit des Autors. Sie bieten jedoch keinen Ersatz flr kompetenten individuellen medizinischen oder
psychologischen Rat. Jeder Mensch hat seine Besonderheiten und muss ggf. durch einen kompetenten Spezialisten
individuell behandelt werden. Jegliche Gewahrleistung und Haftung des Autors und der Redaktion fir die Nutzung und
Befolgung der Ausfiihrungen und aller sonstigen Angaben in diesem Buch ist daher ausgeschlossen. Der Autor und die
Redaktion kénnen weder Diagnosen stellen, noch kénnen sie individuelle Therapieempfehlungen geben. Es wird keine

Gewabhr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt der Angaben Gbernommen.

© 2022 Peter-Johannes Hensel und Astrovitalis GmbH, Berlin

Alle Rechte vorbehalten.

Autor: Peter-Johannes Hensel (www.astropolarity.de)

Redaktion: Astrovitalis GmbH, Berlin (www.astrovitalis.de)

Alle Rechte, auch die der Ubersetzung, des Nachdrucks und der Vervielfdltigung des Werkes, oder Teilen daraus,
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf ohne schriftliche Genehmigung des Autors und der Redaktion in irgendeiner
Form (Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren), auch nicht fir Zwecke der Unterrichtsgestaltung, reproduziert

oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet werden.

Trotz sorgfaltigem Lektorat kdnnen sich Fehler einschleichen. Autor und Redaktion sind deshalb dankbar far

diesbeztgliche Hinweise. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen, alle Rechte bleiben vorbehalten.

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 2 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

INHALTSVERZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis

Der Astropolarity-Fernkurs

Einfliihrung & Tierkreis

GRUNDLAGEN ZUM GEBURTSBILD
Aszendent

Medium Coeli (MC)
Feldersysteme bzw. Hausersysteme
Mondknoten

Schnelligkeit der Planeten

Liste der Zeichen- und Planetensymbole

Beispiel-Horoskop

. Lebensprinzip / WIDDER / MARS / FELD 1......ooomiiieemrmrsecccen e e e ssmccnns s

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / STIER / STIERVENUS / FELD 2........coiiomircinneneenees

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / ZWILLINGE / ZWILLINGSMERKUR / FELD 3 .......cocevviiiinnnnes

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / KREBS / MOND / FELD 4.......coomee e

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / LOWE - SONNE - FELD 5 ......cceeoeueerererererareresssesasanessnmssssesens

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / JUNGFRAU / MERKUR / FELD 6....cceviicmmrmnnsimrrnnsssmmnssssmeenns

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / WAAGE / VENUS / FELD 7 .....ctmiiiimrmimmnisssms s smms s sssmnnas

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / SKORPION / PLUTO / FELD 8........oome e

Zusammenfassung in Stichworten

. LEBENSPRINZIP / SCHUTZE / JUPITER / FELD 9.....oeouvueucrnseneresesesssssesasesasanans

Zusammenfassung in Stichworten
10. LEBENSPRINZIP / STEINBOCK / SATURN / FELD 10
Zusammenfassung in Stichworten

11. LEBENSPRINZIP / WASSERMANN / URANUS / FELD 11
Zusammenfassung in Stichworten

12. LEBENSPRINZIP / FISCHE / NEPTUN / FELD 12

Zusammenfassung in Stichworten

Elementenlehre

DIE ELEMENTENLEHRE NACH APL

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs

Seite 3 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Zusammenfassung der Dynamischen Elementenanalyse 165
FEUER UND LUFT ... i s s s s s s s s s s s s s 167
Feuer 168

Luft 175

ERDE UND WASSER ... s e e s s e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e n e e e e e e e 180
Erde 180
Wasser 187
INTUITION UND DENKEN......eiiiiianieimmnir i cicesmms s r s smsmms s n s s s sms s s n e s s sman s e e s s mmnns 193
Der extravertierten Intuitionstyp 199

Der introvertierte Intuitive 200

Der extravertierte Denktyp 201

Der introvertierte Denktyp 203

REAL UND FUHLEN ....cucriiicststsesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssessssssssasssasasnssanas 206
Der extravertierte Realtyp 206

Der introvertierten Realtyp 210

Der extravertierte Flhltyp 211

Der introvertierte Fuhltyp 213
IVHISCHTYPEN 1 ... s s s s s s s s s e e R A R R s n n n e 216
Feuer-Luft 217
Yin-Typ 222
Luft-Erde-Typ 225
IVHISCHTYPEN 2 ... i s s s s s s s e e A R R R s n n e e 227
Der emotionale Typ 228

Der bewertende Typ 230

Der wahrnehmende Typ 232
Quadrantenlehre 236
FRUHKINDLICHE ENTWICKLUNG ...ccovtrueueneearassesesessessssssssseesessssessnsssssssesssssssssssassssesssassssssanases 237
1. Quadrant 240

3. Quadrant 241

2. Quadrant 242

4. Quadrant 243

VIER KAUSALITATEN ....cococueeeeesesesesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssensas sessssssssssssssssssssssnsssssnssssnsssnsnes 246
1. Quadrant 247

3. Quadrant 247

2. Quadrant 249

4. Quadrant 250
GEBURTSBILDHALFTEN......cceuetsteeesssassssesssassesesssasssssssssesesssasassessssssesssssansssssesssssssssnsesssnnsssssenssens 254
Der untere Bereich im Horoskop 254

Der obere Bereich im Horoskop 256

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 4 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Die rechte Seite im Horoskop
Die linke Seite im Horoskop

SCHIZOID UND DEPRESSIV ... s s s s s s s s
Der Schizoide
Der Depressive

ZWANGHAFT UND HYSTERISCH ... e e et s e e s e en e eme s amn e s e
Der zwanghafte Typ
Der hysterische Typ

Aspektlehre
EINFUHRUNG ASPEKTE.......cctreuiserreasssmssssssssssssssssss st se s sesssssssess s sssssss st st ssessssssssnsns
L U Lol N o =] G =N
Konjunktion
Sextil
Quadrat
Trigon
Opposition
NEBENASPEKTE .... oot s s s s s s s s e
Spiegelpunkt
Halbsextil
Halbquadrat
Septil
Quintil
Anderthalbquadrat
Biquintil
Quincunx
FIGURINEN ...t n s s s e s s mn e s s s mn £ e e e e mn s £ e e mame e Ee s £ e s e nnmnnns
Trapez
Drachen
Volltrigon
Vollquadrat
Halbquadrat bzw. T-Quadrat
Stellum bzw. GroBkonjunktion

Facher

Die Konstellationen
SATURN-IMIARS ... rrcrrrer s srrsersssssnsns s s snn s sn s s s n s s e n s e e e R e s rmnnn s s e na s
SATURN-STIERVENUS ...t er e e e e s er e e e ee e e e e e m s seereema s e s eeenmsmmam s eenenemnmanan
SATURN-ZWILLINGSIMERKUR........cc s e e sres s sesse s s s s se s nr ma s s se s s msmmsnssns s enmnmmansnns
SATURN-IMIOND..... .o crcccrcrsscs s csrserssss s snss s e snnn sns e sns e ens snnnn sann s sann sasnnnsnsnsnsnsnsnsasnsnsasnsnsnsn
SATURN-SONNE ...t eirer e rres e e e s e mmamm s ses e rrenmsam s s eese e s e mmaa s s eeenensmamssasaeseenmnsmnnssssnnsenmmnnsnan

257
259
263
264
269
275
275
279

283
284
296
296
298
299
301
302
305
305
306
306
307
307
308
308
309
312
314
314
315
316
317
318
318

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 5 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

SATURN-JUNGFRAUMERKUR...... oo s ss s s s sssssssssssssssssssnsssssssasnsnsnsn s s 342
SATURN-WAAGEVENUS .......cooieicin s iirrism s sssrssms s sssss e s rnmm s e snssmmsmsssssssnnnsnnnsnnsssssssnnmnnns 347
SATURN-PLUTO ... citcitcceuiissnrerrmsmssssessrssmssmssssas e snssmsssssssessessmssssssssssnssnsmnsssssssssessnsmnsnssssssnsnnnnnsnns 352
SATURN-JUPITER......occccrcinrnssnsss s s s s s s s s s s s s ssssssssnsssssssssssssssnsssnsnnssasasnsnsnn 356
SATURN-URANUS ...ttt eccrrre e s s erme e e s s e esm e sa s eemeemam s se se s s mnmssnssa s eeenesmmamsssseennenmnnsnan 361
SATURN-NEPTUN ..ottt iiis et ses s es e sss e s e s ree s s e s e s e eesam e seenmnmmsm s seenenemnmsnsnnesennmnnnnan 366
URANUS-IMIARS ... s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnssnsnnssnssnsnnnsnnsnsnsnen 370
URANUS-STIERVENUS . ... s s s s s s s s s e s m e en 375
URANUS-ZWILLINGSMERKUR .....couiiiiiiimrmceess s sresssm s e snmsmmssssss e snssmssmssssessessmsmssnsssssnsnnsmsnnssns 377
URANUS-IVIOND .....oiiiiiiemisiinninrmssssisssrsrmss st e ssssasssssssssssssmsssssssessensmsmssssssssessnsmnnnsssssssnnnmnnsnns 380
URANUS-SONNE........ccciciriiiirrrsssss s s s s s s s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnssnnsnnnnsasnen 385
URANUS-JUNGFRAUMERKUR ......ciiriiiririnrnrnsssssssssssssss s s sssssssssssssssssssnsssssssssnsssnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsn 389
URANUS-WAAGEVENUS ...t s s s s s s s s s s s s 391
URANUS-PLUTO ....iiiiiiciciniirrinrmssssiessrsssas s ssss e ssssmssssssssesnssmas s nsnmsmmsssssssnnnnnsnnnsssssss snmmansnns 394
URANUS-JUPITER ... s s s s s s s s ss s ssssnssssnssss s snsssnsnsnsn s s 399
URANUS-NEPTUN......cc s s s s s s s s s s s s s s s sssssssasssssssssssssssssssssssasnsnsnsnsnsn 402
NEPTUN-IVIARS ..o ie s et s ee s et e e e e e e e m e eeeeeemam s ea eeeemnmmasss s eeenenmmamssssneseemmnnnnnn 406
NEPTUN-STIERVENUS ...t srssmsemss s s rr s s mss s se s s ermmsm s e sn s mmssssss e snsnmmansssssssensmsnnnns 410
NEPTUN-ZWILLINGSMERKUR ... s s sssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsn s s 413
NEPTUN-IMIOND ... it ier et ee s s s e e e s e e neemm s e e e e s e eemsam s se se e s mnmssm s eeenenmmamsnsseennnmmansnen 415
NEPTUN-SONNE ... ciiiitiimiiiniirrinrmssssies s s sam s e sr s mmss s sesnssmmas ssssssesnmsmmsssssssennnnsmnnsssssnssnmmansnns 418
NEPTUN-JUNGFRAUMERKUR .......ccociiiiiiirceemsiss e srmsmmsssss s s essmm s e senmms s s ss ses s s nmmsnssss sennsnmmannns 420
NEPTUN-WAAGEVENUS ... sssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasasasasasase 423
NEPTUN-PLUTO ......cccrcciriiiicssssssss s ssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssnsssnsnsnss 426
NEPTUN-JUPITER ... iiiiieccceieeres e eiss e e s nemss e s s e r e s e s se s s eemem e seen s nmmsn s seenenmmamsnsneenenmmansnan 428
o LU I I R 7 3 430
PLUTO-STIERVENUS ... s s s s s s sssnasasnsssssssssssssssnsssnsnasasasnsnsnsn 433
PLUTO-ZWILLINGSIMERKUR.........ccirrririirirnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssasasnsasnsnsnsnsnsnsnsnsn 436
g B0 8 0 1Y/ 1@ 1 1 PP 438
PLUTO-SONNE........ .o s s s s s s s s ssssssssssssssssssssnsssssnsnsssnsnsssnssnsnnnssnsnsnsnen 441
PLUTO-JUNGFRAUMERKUR.........ccorrririrririnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssnsasnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsn 443
PLUTO-WAAGEVENUS.......... s s s s s s s s sss s ssssssssssssssssssssssssnsnnnss 445
PLUTO-JUPITER.... .. iiiiiititmiiis i irsiesmmss s sssrsssmm s s e snmsmmsssssssesnssmas ssssss sennsnmmsnsssssnnnnnsnnnsssssssnnmnnnsnns 449
Die AstroPolarity-Methode 453
VORGEHENSWEISEN ......ccoeiiiiiiiieesiesssssssss s e s e s s sssesesssesessnssssesessssssssssssssnsssssnsssnsssssnnnsssnssessnnssnsnsnnnns 454
KEINE TECHNIK. .. uuuiiiinimimisinisisisisississssss s s s s s s s e R R R R R R R 460
SIMPLIFIKATIONEN ... iiiiir s sssr s s s s e s r s s s s s r s er s se nen s mnma s ee e e n s mmam s esnensmnnsnnn 466
URSACHE UND WIRKUNG .......cccciriniriissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssasasasass 471
KONTEXT UND LOSUNGSWEG.......cccctiuiumeucseiscessessssssssesssssssssesssssssssesssssssssssasssssesssssssssesssssassanas 473

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 6 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

DIE GROBSTRUKTUR .. ..cuttiiiimreiissmmsnssssmmtessssmses s simms s sssmmss s sms e smms s s sssms s s sssmms s s smmn e s smmn nsnsmmnen
DER SCHICKSALSWEG .....ciieeiiiimminiimssssimiss s imms s ssms s sms s ssmms s s s s mm s s s s s sammms s s mmn s
FAMILIENSYSTEME ..o rniiismssrer s s mn s ns s s s n s s s s s en e e s msm s s n e e s n s mnnns
[ =3 Y 1 | I o 0
INTERPRETATION OHNE PLANETEN ... e
REGELN UND BEISPIELE .......coo e e e s e s s e

Prognostik

PROGNOSE EINFUHRUNG.......ccsuucerirmnissmsssssesssssss s ssss e ssss sessssss sessssssssssssssssssssssssss s ssssnes
METHODENWURDIGUNG . .c..cutitiuruisenerissesssesssssesesesssssssssssssssssesssssssssssssssssenssssassssssassssessasasssns
REALE UND FIKTIVE METHODEN ........oiiiiiir i e e emeeese s s e s e s s e essmessmssnme s amessmmssmssme s e s smes s
PROGNOSTISCHE REGELN ......ooiiiiiiiiiieerir i mmsms s e s s mn s n s sammnmn s e s smmms n e s n s s mamnnns
TRANSITLEHRE EINFUHRUNG........ccceurmeerereeaesesesssmssesesssasssssssssesesesssssssssnsssssssesssasssssssassenesssasasnen
TRANSITLEHRE - REGELN UND ORBEN ...........cooooieeireeer e e se e s e s s e mesnme s smessmms s s s
TRANSITE SONNE BIS JUPITER ....cciiaiiieiemericeis e e s smee e s e s e s e e s essmeseme s ame s smmssmesemesmmssamssmess

Sonnentransit

Mondtransit

Merkurtransit

Venustransit

Marstransit

Jupitertransit
TRANSITE SATURN BIS PLUTO ....ciiiiicrrercesseeme s s e s e s e s e en e essmsseme s amessmmssmssmesme s smesmes

Saturntransit

Uranustransit

Neptuntransit

Plutotransit
RHYTHMISCHE ACHSVERSCHIEBUNG ..........cocciiimimmiiini i smsmms e s smsm s e s s msms s s ssmmnns
6-7-10Nner RHYTHIVIUS ... s s s s s mm e e s amn s e e e saan

Sechserrhythmus

Siebenerrhythmus

Zehnerrhythmus
PYRAMIDENRHYTHIMUS .. iiisr i smms s r s s smsmms s n s s s ms s e s e ms s e s s s e
PYRAMIDENRHYTHIMUS 2....ccomiimiemssesssenssmsisnssssssssmsssmssssssssssssnssssssss snsesssnsnsssssms nns snssssamsssmnssanss

Astromedizin
ASTROMEDIZIN GESCHICHTE ...ttt cmssmssr s s s mms s s e s s s s mn e e snan
GANZHEITSKONZEPT .....cooiiiiiicmmtirne i iessmms s sm s s s s s e e e e e s amme s mn s e ssmasme s mn e e ns s nan
DIAGNOSTIK UND THERAPIE ... eie e e et e e e e ee e emeseme s eme e s e e smmesame s ame s me e mesamesme s
ZUORDNUNGEN ....coci it in i s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s n
SCHWINGUNGSEBENEN ...t sesmms s s ssmms s e s ssmms s mn s e s ma s s mn e e na snan
1. Schwingungsprinzip, Widder

497
498
504
509
512
517
522
527
527
528
529
530
531
532
534
534
535
536
538
540
544
544
545
546
548
555

558
559
564
567
572
575
575

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 7 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

2. Schwingungsebene, Stier 576

3. Schwingungsebene, Zwilling 577

4. Schwingungsebene, Krebs 577

5. Schwingungsebene, Lowe 578

6./7. Schwingungsebene, Jungfrau/Waage 579

8. Schwingungsebene, Skorpion 579

9. Schwingungsebene, Schitze 579

10. Schwingungsebene, Steinbock 580

11. Schwingungsebene, Wassermann 580

12. Schwingungsebene, Fische 581
DISPOSITIONSLEHRE ........ .o mss s s s s s s e e mn mn e e s e e 582
VOLKSKRANKHEITEN 1 ...t sms s s s s s n s s mms n s e s s smms na s s nnan 587
Rheuma 587
Asthma 589
Magenerkrankung 592
VOLKSKRANKHEITEN 2 ...t iiecr s smssms s s mss s s e s mms n e e s smsmms e a s e s s 594
Herzkrankheiten 594

Krebs 596
=31 I ) =1 600
IMONDEISPRUNGZYKLUS. ... e e e e s e e s s e s s e s e e s e s s e s s e s e e e s e e e e e e e e 607
Die AstroPolarity-Beratungspraxis 611
GESPRACHSTECHNIK UND EIGENVERANKERUNG........ccotrurmrsiererseseerassssssesssassesesssssssssssssseens 612
LEERE IIM ZUHOREN .......coteteueueeesstesessresssssesssssesensessssssssessesesssasssssnsssssssestsssssssnsssssenessasasssnsanes 618
DENKEN UND FUHLEN ......cccucteteasssereressesesesssassesessssssssssssessesessssssssssssssessssnssssasesssasssssnssasssssnens 620
LANGZEITEFFEKTE.... .. e e e e e e e e e e e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e 625
L0 X 131 629
KLIENTENREAKTIONEN..... ..t smssms s s s s s e s mnmn e e s nmmms n e s e s smsmmn e 632
SIMULTANTRAINING UND SELEKTIVES HOREN.........cccoieireeucuremerceeereseaesene e e esnesssessnsasnenas 635
KKERNPROBLEIMATIK......cuiiiiiss i s s s s s s s s s s s s s s s s 640
ENTWICKLUNGSNIVEAU.......oeeiiii it imssm s smsmms e s e sms s e s e smsmmn e s s nnnmmnns 644
GEFUHLSKATEGORIEN.........cccetruesesiseassesesersssesessssssssessssssssenssssssssssassssssansssssenssssssssnssssssnsnsnsesenens 647
VERHALTEN IN KRISENSITUATIONEN ....cccuiiemismnssessmsmmnssssesssnsssnssssssssmsssnsssnsssssssssssssssssnssssssssnnss 650
ELTERN UND KINDER .......u i s s s s s s s s s 654
BERUFSCOACHING........c oot s i smms s s aa s s e e s e a s e e e e s e s me e e ee s e nnnmmnns 658
PARTNERCOACHING ......coiciinmmrinni i iemssmssr s i smasms s i sms s s e e mn s e ne s e m s sms mn e ee s s nnnmnnns 662
] 150 T | 667
ABSCHLIESSENDE GEDANKEN ......coeimimimimimimmmimmmemmsesssmsssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssnssssssnnnns 673
Anhang 677
Y o I oY 0T 1= g o TSR 678

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 8 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

[. CREDO ...mit auf den Weg... 678
Il. Kurzdarstellung der Astropolarity-Methode 680
lll. Unorthodoxes Credo wider Eingesessenes! 682
IV. Zur Freude Saturns 683
V. Kreative Reduktion 684
VI. Ein Bild des Augenblicks: 687
VII. Nachfuhlenswertes 691
VIIl. Vom Irrtum der formellen Fiktion 691
Tierkreis KOmPIett .......coccimiimnimneni s e 694
WIDDER / MARS / 1.FELD 694
STIER / VENUS / 2. FELD 694
ZWILLINGE/ MERKUR / 3. FELD 695
KREBS / MOND / 4. FELD 696
LOWE / SONNE / 5. FELD 697
JUNGFRAU / MERKUR / 6. FELD 698
WAAGE / VENUS / 7. FELD 699
SKORPION / PLUTO / 8. FELD 699
SCHUTZE / JUPITER / 9.FELD 700
STEINBOCK / SATURN / 10. FELD 701
WASSERMANN / URANUS / 11. FELD 702
FISCHE / NEPTUN / 12. FELD 703
Elemententypologien ..o s s s s 704
Die 4 Funktionen des Bewusstseins: 704
Das Inferiore Element 705
Der extravertierte Intuitionstyp / FEUER - inferiore Funktion: Real introvertiert (Erde) 707
Der introvertierte Intuitionstyp / FEUER - inferiore Funktion: Real extravertiert (Erde) 707
Der extravertierte Denktyp / LUFT - inferiore Funktion: FUhlen introvertiert (Wasser 707
Der introvertierte Denktyp / LUFT - inferiore Funktion: Fihlen extravertiert (Wasser) 708
Der extravertierte Realtyp / ERDE - inferiore Funktion: Intuition introvertiert (Feuer) 708
Der introvertierte Realtyp / ERDE - inferiore Funktion: Intuition extravertiert (Feuer) 708
Der extravertierte FUhltyp / WASSER - inferiore Funktion: Denken introvertiert (Luft) 709
Der introvertierte Fihltyp / WASSER - inferiore Funktion: Denken extravertiert (Luft) 709
Der Yang-Typ / Feuer-Luft 709
Der Yin-Typ / Erde-Wasser 710
Der Rational-Typ / Luft-Erde 710
Der Emotional-Typ / Feuer-Wasser 710
Der Bewertende-Typ/ Luft-Wasser 710
Der Wahrnehmende-Typ / Feuer-Erde 711
DIE DYNAMISCHE ELEMENTENANALYSE..... .o s s s s s s s se s s s s e e e e e 712
Zugehorigkeit der Planeten 713

Inhaltsver

zeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 9 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Beispiel 714
FEUER, ERDE, LUFT, WASSER .....oiiiiiiieiaeiaesas s e s e s e e e s s e e essmssemesssessssssamssamssamssmssnessnensasnss 715
Feuer 715
Uberbetonung von Feuer 716
Unterbetonung von Feuer 717
Luft 717
Uberbetonung von Luft 719
Unterbetonung von Luft 719
Erde 719
Uberbetonung von Erde 721
Unterbetonung von Erde 722
Wasser 722
Uberbetonung von Wasser 724
Unterbetonung von Wasser 724
Einfiihrung in die APL-Quadrantenlenre ... e 725
Die 4 APL-Quadrantensatze 726
Quadranten sind Spiralbewegungen des Wachstums! 727
Die vier Halften des Geburtsbildes 728
Der Raum unterhalb des Horizontes 728
Der Raum oberhalb des Horizontes 729
Der Raum links des Meridians 730
Der Raum rechts des Meridians 730
(O LT [ =TT =T o V7 o] Lo =T T 732
DER SCHIZOIDE PERSONLICHKEITSTYP 732
DER DEPRESSIVE PERSONLICHKEITSTYP 733
DER ZWANGHAFTE PERSONLICHKEITSTYP 734
DER HYSTERISCHE PERSONLICHKEITSTYP 736
Saturn-Konstellation@n ...... ... e e e 738
Mars / Saturn - ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT 738
Stiervenus / Saturn — SICH AM RECHTEN PLATZ NIEDERLASSEN 743
Zwillingsmerkur / Saturn - DER LANGE WEG ZUM GLUCK 748
Mond / Saturn - ICH BIN EINZIGARTIG, ICH BIN SCHON 753
Sonne / Saturn - WAHRHAFT LEBEN IST ARBEIT AN SICH SELBST 761
Jungfraumerkur / Saturn - VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT 766
Waagevenus / Saturn - NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE 771
Pluto / Saturn - OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK 777
Jupiter / Saturn - DEM SINN DES LEBENS AUF DER SPUR 782
Uranus / Saturn - NICHTS BLEIBT WIE ES IST 788
Neptun / Saturn - DER WAHREN BESTIMMUNG FOLGEN 794
Uranus-Konstellationen ... ss e s 800

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 10 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Mars / Uranus - ANGRIFF IST DIE BESTE VERTEIDIGUNG 800
Stiervenus / Uranus - WIDER DIE SCHWERKRAFT 805
Zwillingsmerkur / Uranus - WAS KAM, DAS GEHT UND KOMMT WIEDER 810
Mond / Uranus - ZU HAUSE UBER DEN WOLKEN 815
Sonne / Uranus - DAS LEBEN FINDET IMMER WEGE 821
Jungfraumerkur / Uranus - UNBEKUMMERT DURCHS LEBEN 826
Waagevenus / Uranus - HEUTE ICH, MORGEN DU, BALD WIR 831
Pluto / Uranus - JEDES ENDE IST EIN NEUER ANFANG 836
Jupiter / Uranus - DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS 844
Neptun / Uranus - GEHEIMNISSE MUSS MAN WAHREN KONNEN 852
Neptun-Konstellation@n............ciiicinciiiiiin s s 859
Mars / Neptun - WER NICHTS BEWEGT, BEWEGT AM MEISTEN 859
Stiervenus / Neptun - NICHTS HABEN UND ALLES SEIN 867
Zwillingsmerkur / Neptun - AM ANFANG WAR DAS WORT 871
Mond / Neptun - AM ANFANG UND AM ENDE IST ALLES EINS 876
Sonne / Neptun - DAS LEBEN WEISST UBER SICH SELBST HINAUS 881
Jungfraumerkur / Neptun - DAS GANZE SIEHT, WER DAS EINZELNE VERGISST 885
Waagevenus / Neptun - ICH ERTRAUME DICH MIR 890
Pluto / Neptun - DIE WELT IST MAGIE 895
Jupiter / Neptun - DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL 900
Pluto-Konstellationen ... s s s 906
Mars / Pluto - WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG 906
Stiervenus / Pluto - UBER DAS GEBEN WIRD DAS NEHMEN LEICHTER 911
Zwillingsmerkur / Pluto - ICH WEISS ES GENAU 916
Mond / Pluto - VERSUCHUNG UND LAUTERUNG 921
Sonne / Pluto - KEIN MENSCH BESTIMMT MEIN LEBEN 927
Jungfraumerkur / Pluto - MIR ENTGEHT NICHTS 932
Waagevenus / Pluto - MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN 938
Jupiter / Pluto - DAS RECHT AUF MEINER SEITE 943
38 Kurz-Konstellationen ...........ooceiiemeiimniiiimss s sses e s s s sn s s s ssne s 948
Mars / Saturn - ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT 948
Stiervenus / Saturn — SICH AM RECHTEN PLATZ NIEDERLASSEN 949
Zwillingsmerkur / Saturn - DER LANGE WEG ZUM GLUCK 950
Mond / Saturn - ICH BIN EINZIGARTIG, ICH BIN SCHON 951
Sonne / Saturn - WAHRHAFT LEBEN IST ARBEIT AN SICH SELBST 952
Jungfraumerkur / Saturn - VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT 953
Waagevenus / Saturn - NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE 954
Pluto / Saturn - OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK 955
Jupiter / Saturn - DEM SINN DES LEBENS AUF DER SPUR 956
Uranus / Saturn - NICHTS BLEIBT WIE ES IST 957

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 11 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Neptun / Saturn - DER WAHREN BESTIMMUNG FOLGEN 958
Mars / Uranus - ANGRIFF IST DIE BESTE VERTEIDIGUNG 959
Stiervenus / Uranus - WIDER DIE SCHWERKRAFT 960
Zwillingsmerkur / Uranus - WAS KAM, DAS GEHT UND KOMMT WIEDER 961
Mond / Uranus - ZU HAUSE UBER DEN WOLKEN 962
Sonne / Uranus - DAS LEBEN FINDET IMMER WEGE 963
Jungfraumerkur / Uranus - UNBEKUMMERT DURCHS LEBEN 964
Waagevenus / Uranus - HEUTE ICH, MORGEN DU, BALD WIR 965
Pluto / Uranus - JEDES ENDE IST EIN NEUER ANFANG 966
Jupiter / Uranus - DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS 967
Neptun / Uranus - GEHEIMNISSE MUSS MAN WAHREN KONNEN 968
Mars / Neptun - WER NICHTS BEWEGT, BEWEGT AM MEISTEN 969
Stiervenus / Neptun - NICHTS HABEN UND ALLES SEIN 970
Zwillingsmerkur / Neptun - AM ANFANG WAR DAS WORT 971
Mond / Neptun - AM ANFANG UND AM ENDE IST ALLES EINS 972
Sonne / Neptun - DAS LEBEN WEISST UBER SICH SELBST HINAUS 973
Jungfraumerkur / Neptun - DAS GANZE SIEHT, WER DAS EINZELNE VERGISST 974
Waagevenus / Neptun - ICH ERTRAUME DICH MIR 975
Pluto / Neptun - DIE WELT IST MAGIE 976
Jupiter / Neptun - DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL 977
Mars / Pluto - WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG 978
Stiervenus / Pluto - UBER DAS GEBEN WIRD DAS NEHMEN LEICHTER 979
Zwillingsmerkur / Pluto - ICH WEISS ES GENAU 980
Mond / Pluto - VERSUCHUNG UND LAUTERUNG 981
Sonne / Pluto - KEIN MENSCH BESTIMMT MEIN LEBEN 982
Jungfraumerkur / Pluto - MIR ENTGEHT NICHTS 983
Waagevenus / Pluto - MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN 984
Jupiter / Pluto - DAS RECHT AUF MEINER SEITE 985
Personliche Planeten komplett....... .o 986
Die entwicklungsstiitzenden Konstellationen der Persénlichen Planeten 986
78 KoNStellationNen ... s 989
SchicksalsSWweg SYNONYME .......ccicccrecmrrrsrrsisesssss s s e s ssme s ssss s rssme s s e e s s s s ssmsesssne s ssessssmenssmnesssnenss 992
Der Schicksalsweg als Zyklus der 5-fachen Wandlung (zur Menschwerdung) 992
AChSEN-LOGIK..uuiriiiiimiimniine e e 998
Die Logik der Achsen / Interpretation ohne Planeten nach APL 998
BipolariSation ......cucceivrieminmririr s —— 1002
D T oY ¢ 13 € W] T 1005
POIare BalanCe.........uiimiicmriiiiiiiinnses s s e s e e R s 1007
Der APL-SCRICKSAISWEQ.......coieriecer e et s s e e e e ee e e 1010
0T Y o o ] - T o 1012

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 12 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Ursache — WIFKUNQ .....coviceiiiirissssssecrsssesssssnssssms s smes e s sssssnsmms s sne s s ssessnmssnsmne s snsensss s snsmnessnens 1017
1. APL-Deutungswegebene - Die Ursache (Aufgabe) 1024
2. APL-Deutungsweg-Ebene - Die Wirkung (positive und negative Losung) 1028
3. APL-Deutungswegebene — Die U/W-Transmitter (Verbindung Ursache/Wirkung) 1031
4. APL-Deutungsweg-Ebene - Der Bindungskontext (Losungsweg/Ressource ) 1036
5. APL-Deutungsweg-Ebene — Der Ausgleichskontext (Losungsweg/Ressource II) 1043
Reflexion, Veranderung und Kraft 1046
Tiefere Strukturzusammenhange der Multikausalitat 1048
Gedanken zur Problemlésung und Ressourcenfindung 1049
Die polare Lebensstruktur 1051
Vererbungslinien im Geburtsbild nach APL..........ccccomnimieimn e 1052
Die astrologische Prognostik nach APL ............cooircimeireerec e 1056
Zyklus und Phase: 1056
Zum Modell der astrologischen Zyklen 1057
Zur Unterscheidung der Methoden 1058
Hinweise zur Anwendung: 1059
Der Pyramidenrhythmus nach APL..........c..o e 1061
Deutungsregeln fur Pyramidenrhythmen 1068
Die Auslésungstabellen der APL-Pyramidenrhythmen 1076
Erweiterte Transitlehre nach APL.......... e e 1082
Die astrologische Medizin.......c..ccvmuemrrmnminsmne s s 1091
Einfihrung 1091
Die astromedizinischen Grundzuordnungen 1092
Die Dispositionen (Krankheitskonstellationen) 1093
Gedanken zur astrologisch-medizinischen Arbeit nach APL. 1095
Die astrologische Medizin / 12 Schwingungsebenen.........ccccvvmiiinmnene e, 1097
ZUORDNUNG DER 1. SCHWINGUNGSENERGIE 1097
ZUORDNUNG DER 2. SCHWINGUNGSENERGIE 1098
ZUORDNUNG DER 3. SCHWINGUNGSENERGIE 1099
ZUORDNUNG DER 4. SCHWINGUNGSENERGIE 1100
ZUORDNUNGEN DER 5. SCHWINGUNGSENERGIE 1101
ZUORDNUNGEN DER 6. SCHWINGUNGSENERGIE 1102
ZUORDNUNG DER 7. SCHWINGUNGSENERGIE 1102
ZUORDNUNG DER 8. SCHWINGUNGSENERGIE 1103
ZUORDNUNG DER 9. SCHWINGUNGSENERGIE 1104
ZUORDNUNG DER 10. SCHWINGUNGSENERGIE 1105
ZUORDNUNG DER 11. SCHWINGUNGSENERGIE 1106
ZUORDNUNG DER 12. SCHWINGUNGSENERGIE 1107
VOIKSKranNKR@IteN ......c. .t s e e e s e e e e s 1108
RHEUMA 1108

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs - Seite 13 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

ASTHMA 1109
MAGEN 1111
HERZ 1112
KREBS 1113
SUCHT 1115
DIABETES 1115
Astrologisch basierte Bachbliiten-Analyse nach APL ..o ssessnens 1116
Die APL-Zuordnungen 1118
[ Lo T30 Lo T s Y- 4 3T 1120
Die Miasmen und ihre astrologischen Zuordnungsmaoglichkeiten nach APL 1123
Systemische REGEIN .......civvmiirmni s s s 1128
ENtropie DYNamiKeN...... o e 1130
Literatur-Empfehlungen......ccoiennms s s s 1139

Inhaltsverzeichnis - Der Astropolarity-Fernkurs

Seite 14 von 1153



© 1981-2022 Peter-Johannes Hensel, AstroPolarity Ausbildungs- & Beratungscentrum Berlin.

Der Astropolarity-Fernkurs

Guten Tag. Mein Name ist Peter-Johannes Hensel. Ich bin Leiter des AstroPolarity-

Ausbildungszentrums in Berlin und Autor dieses Astrologie-Kurses.

Ich méchte lhnen an dieser Stelle kurz einiges dazu sagen, welche Vorzlge, welche Vorteile und
welchen Nutzen Sie von diesem Astrologie-Kurs haben. Denn dieser Astrologie-Kurs unterscheidet
sich in vielen Belangen, vor allen Dingen inhaltlich, zum Teil sehr von herkdmmlichen

astrologischen Ausbildungen, die in zahlreicher Form angeboten werden.

Diese Unterschiede im Sinne von Alleinstellungsmerkmalen beziehen sich vor allen Dingen auf ein
ganz wesentliches Prinzip, das in der AstroPolarity-Methode Anwendung findet und was Sie auch
in diesem Astrologie-Kurs lernen und dann auch effektiv anwenden kénnen. Das ist das Prinzip
der Reduzierung, beziehungsweise das Prinzip der Vereinfachung. Ein Geburtsbild — oder wie man
landldufig auch sagt, ein Horoskop - ist ein duBerst komplexes Gebilde, in dem ganz, ganz viele
verschiedene Merkmale in ganz unterschiedlichen Verhaltnissen zueinander stehen. Und letzten
Endes ist ein Geburtsbild auch der Spiegel des Lebens. Und das Leben selber ist ein ganz
komplexes Gebilde, welches man - wenn man es durchschauen will oder wenn man jemandem

helfen will, weil er Schwierigkeiten im Leben hat - auf einfachere Strukturen reduzieren muss.

Komplexe Systeme auf einfache Strukturen reduzieren — das ist ein ganz wesentliches Merkmal,
um effektiv arbeiten zu kénnen. Die AstroPolarity-Methode eignet sich sehr dafir, genau das zu
bewerkstelligen. Das hei3t aber nicht, wenn hier Merkmale oder Vorgange mithilfe der Methode
vereinfacht werden, dass deshalb eine Verflachung geschieht. Ganz im Gegenteil! Je vereinfachter
eine entsprechende Methode an komplexe Zusammenhdnge herangeht, umso effektiver ist die
Methode selber und umso klarer, genauer und differenzierter kénnen Sie spater als Astrologin
oder als Astrologe entsprechende Aussagen machen. Also ein wichtiges Alleinstellungsmerkmal,
ein wichtiger Unterschied zu anderen Methoden ist die Vereinfachung und die Reduzierung auf

das Wesentliche.

Zweitens ist es sehr wichtig zu wissen, dass die AstroPolarity-Methode - so, wie es in diesem
Astrologie-Kurs dargestellt wird - auf den Konstellationen eines Geburtsbildes basiert. Das ist die
sogenannte inhaltszentrierte Betrachtung eines Geburtsbildes. Das heiBt, die Konstellationen —
darunter verstehen wir immer die Kombination zweier Planeten lber zum Beispiel Aspekte oder

Uber Felder und Hauserstellungen — diese Konstellationen sind, wenn man so will, das Salz in der
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Suppe und werden in diesem Astrologie-Kurs ausfuhrlich besprochen. Sie erfahren sehr viel tber
die 38 Haupt-Konstellationen... plus ganz viele andere Dinge wie den Tierkreis, die Elemente, die
Quadranten, die Aspekte, die Deutungsmethoden der Prognostik und der Astromedizin, auf die
ich gleich noch mal kommen werde. Diese Konstellationsbilder werden in einer sehr tiefgehenden
Form eingehend besprochen, auch viel tiefer gehender als in vergleichsweise anderen Fernstudien
und Ausbildungen. Es werden hier Beschreibungen gegeben flr vorgeburtliche Situationen, fur
frihkindliche Situationen, Beschreibungen fir die erwachsene Form einer Konstellation, in
unentwickelter Weise oder in entwickelter Weise. Bei jeder einzelnen Konstellation werden ganz,
ganz viele verschiedene Ebenen angesprochen, auf denen dieser Inhalt sich dann in einer
bestimmten Form zeigt. Und die Tiefe dieser Beschreibung ist — das kann man zweifelsfrei sagen —

einmalig.

Zudem wird innerhalb des Astrologie-Kurses gleich von Beginn an groBer Wert gelegt auf die
Verbindung zur astrologischen Medizin. Wenn Sie sich mittels dieses Kurses astromedizinische
Kenntnisse angeeignet haben, werden Sie in der Lage sein, aufgrund eines Symptoms sehr schnell
auf bestimmte Konstellationen des Geburtsbildes zu schlieBen. Wenn lhnen jemand zum Beispiel
schildert ,,ich hab Gallensteine” oder ,ich breche mir dauernd den Kndchel” oder ,ich hatte mal
Nierenkrebs” oder ,ich bin standig erkaltet” - es ist ganz egal, ob das jetzt schwere Symptome
sind oder Bagatellsymptome — Uber das Symptom haben Sie in Windeseile einen SchlUssel zu den

ganz wesentlichen Personlichkeitsmerkmalen eines Menschen.

Deshalb ist die astrologische Medizin, weil sie dieser SchlUssel ist, ein ganz wesentlicher Teil des
Astrologie-Kurses und der AstroPolarity-Ausbildung. Das ist gleich von Anfang an integriert. In
anderen Fernstudien oder astrologischen Ausbildungen ist astrologische Medizin — wenn
Uberhaupt — eher ein Thema, was neben vielen anderen rangiert. Aber damit wird diesem Thema
nicht genug Rechnung getragen. Deshalb haben Sie mit dem AstroPolarity-Kurs beziehungsweise
mit der Astropolarity-Ausbildung den Vorteil, das alles immer von Anfang an komplett mitgeliefert

zU bekommen.

Weiterhin ist bei diesem Astrologie-Kurs sehr wesentlich - auch das ist ein Alleinstellungsmerkmal
- dass die einzelnen Inhalte immer mit einem tiefenpsychologischen und systemischen Background
geschildert werden. Das heiBt, es gibt nicht einfach nur eine Beschreibung von bestimmten
Konstellationen oder soundso ist dieser Mensch, sondern den Beschreibungen liegt immer auch
ein tiefenpsychologischer oder eine systemisch basierte Begriindung zugrunde. Beschreiben kann
eigentlich jeder. Aber begriinden, warum diese Beschreibung so ist, wie sie ist, das ist noch etwas

anderes. Und das ist ein weiterer groBer Vorteil dieses Astrologie-Kurses. Insbesondere spater,
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wenn Sie die Ausbildung auch beraterisch nutzen wollen, ist das von einem ganz, ganz

unschatzbaren Vorteil.

Wenn Sie sich also entschlieBen, diesen Astrologie-Kurs zu absolvieren, dann ist natlrlich noch die
Frage, Uber welches Wissen verfligen Sie letzten Endes, wenn Sie das hinter sich gebracht haben.
Da gilt zundchst einmal eine ganz wichtige Regel: ,Es ist nicht die Frage, wie viel Sie wissen,
sondern was Sie wissen”. Es geht auf keinen Fall um Quantitdt, sondern um die Qualitat des
Wissens. Insofern ist der Astrologie-Kurs so aufgebaut, dass alle Dinge, die nicht wirklich wichtig
sind zu wissen, auBBen vor bleiben, und nur die Essenz der wesentlichen Dinge lhnen in diesem
Kurs dargeboten wird. Aber denken Sie nicht, dass es deshalb wenig ist — es sind immerhin weit
Uber 100 Lehr-Lektionen! Aber dennoch ist es die Essenz von dem, was wirklich qualitativ

gewusst werden muss.

Nach Absolvierung des Astrologie-Kurses sind Sie in der Lage, Menschen in schwierigen
Konfliktsituationen durchaus inhaltlich angemessene Dinge zu sagen und ihnen auch
entsprechende Ratschldge zu geben. Wobei das Wissen, was Sie sich Uber die Ausbildung
angeeignet haben, natdrlich immer in der Kombination auftaucht mit Ihrer eigenen
Lebenserfahrung und maoglicherweise auch mit einer vorhandenen beraterischen Erfahrung. Wenn
Sie einen solchen astrologischen Kurs absolviert haben, dann sind Sie so ein bisschen wie jemand,
der gerade den Fuhrerschein bestanden hat. Da kann man auch nicht sagen, dass Sie jeglicher
Situationen beim Autofahren dann sofort professionell und 100 Prozent gewachsen sind. Auch da
muUssen Sie davon ausgehen, dass Sie nach so einem Kurs erst einmal ein gewisses Ma3 an

Erfahrung sammeln missen.

Nach Abschluss einer Ausbildung haben Sie zunachst einen Informationsiiberschuss, gleichzeitig
aber auch ein Erfahrungsdefizit. Im Laufe der Zeit wird sich die Erfahrung mehren und dann in
einem guten Verhaltnis zu lhrem Informationswissen, zu dem informativen Wissen stehen. Wie
lange das dauert, kann man nicht sagen, denn es hangt immer von jedem einzelnen Menschen
ab. Aber Fakt ist, dass lhnen die Ausbildung die Moglichkeit bietet, hochwertig,
verantwortungsvoll und effektiv mit anderen Menschen, die auch in schweren Lebenssituationen

sind, arbeiten zu kénnen.

Dabei spielt es auch keine Rolle, mit welchen Fragen oder mit welchen Problemen entsprechende
Klienten oder Kunden zu lhnen kommen werden. Der Astrologie-Kurs ist inhaltlich so breit
angelegt, dass keinerlei Themen ausgeblendet sind und dass je nach lhren persénlichen

Madglichkeiten Sie in der Lage sind, auf samtliche Fragen, die Ihnen gestellt werden - oder Fragen,
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die Sie sich selbst stellen, wenn Sie Ihr eigenes Geburtsbild angucken - eine Antwort geben
kénnen, die inhaltlich angemessen, richtig und auch verantwortungsvoll ist. Es gibt also keine

Bereiche, die innerhalb des Kurses ausgeblendet sind, was die Lebensprobleme angeht.

Es ist zudem definitiv so, dass Sie nach Abschluss der Ausbildung durchaus in der Lage sind, mit
lhrem Wissen und der bis dahin gemachten Erfahrung Geld zu verdienen. Es spricht nichts

dagegen, dass Sie dieses Wissen dann sofort in ein Beratungshonorar umsetzen kénnen.

Nun noch etwas zur Kursdauer. Ich werde sehr oft gefragt, wie lange denn ein solcher Astrologie-
Kurs dauert. Und da ist meine Antwort stets, dass ich das nicht wissen kann. Denn es hangt von
sehr vielen Faktoren ab, die nicht ich bestimme oder die in der Ausbildung selber begriindet sind,
sondern die ganz einfach mit Ihnen zusammenhangen. Namlich wie schnell kénnen Sie lernen,
wie hoch ist lhre Auffassungsgabe, wie oft haben Sie (iberhaupt Zeit zu lernen, kénnen Sie jeden

Tag sich ran setzen, kénnen Sie einmal in der Woche sich ran setzen.

Das sind alles Faktoren, die die Ausbildungsdauer auf lhrer Seite ganz entscheidend beeinflussen.
Ganz generell kann man sagen, kénnen Sie davon ausgehen, wenn Sie sehr regelmaBig und auch
sehr intensiv lernen, dass Sie durchaus innerhalb eines halben Jahres den gesamten Kurs

durchlaufen kénnen.

Lernempfehlungen:

Arbeiten Sie die Lektionen der Reihe nach in Ruhe durch, springen Sie nicht, gehen Sie erst dann
zur nachsten Lektion Uber, wenn Sie zu aktuellen Lektion keine grundsatzlichen Fragen mehr

haben und die Inhalte verstanden haben.

Die Anzahl der in einem bestimmten Zeitraum durchzuarbeitenden Lektionen hangt letztlich nur
von lhren jeweiligen Mdoglichkeiten ab. Es gibt keine generelle Vorgabe oder Bedingung, in
welcher Zeit die Ausbildung absolviert werden musste. Wichtig ware aber immer, dass Sie keine
allzu langen Lernllcken zulassen, weil der Wiedereinstieg dann beschwerlicher ware. Gut ist

immer eine konstante und angenehme Dosierung der Lernmenge.

Sie sollten so frih wie maoglich damit beginnen, Geburtsbilder von Menschen die Sie kennen
parallel beim Lernen zu betrachten. Das erhéht von Anfang an den Lerneffekt und das
Sicherheitsgefiihl. Vermeiden Sie anfangs die Betrachtung von Menschen, die Sie personlich nicht

kennen. Spater kénnen Sie die entsprechenden Geburtsbilder auch betrachten, wenn Sie Ihre
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Unterscheidungsfahigkeit ausgebaut haben. Personliches Kennen schitzt zwar nicht vor

Fehlbeurteilungen, diese lassen sich aber leichter erkennen und korrigieren.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg und verbleibe mit herzlichen GriBen,

Peter-Johannes Hensel

Hinweis: Die AstroPolarity-Lehre ist "work in progress." Das hei3t, dass aufgrund der standigen

Weiterentwicklung der Lehre an einigen Stellen dieser Scripte Aussagen gemacht werden, die

eventuell an anderen, spater entstandenen Stellen dieses Fernstudiums ein wenig anders

dargestellt werden. Das ist dann weiteren Einsichten in den jeweiligen Zusammenhang geschuldet

und zeigt unter anderem eben den Fortschritt, den die APL in sich selbst vollzieht, mit an.
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Rechtliche Hinweise zum Fernkurs - bitte aufmerksam lesen!

Das auditive und schriftliche astrologische Unterrichtsmaterial des AstroPolarity Ausbildungs- und
Beratungscentrums in Berlin ist urheberrechtlich geschitzt. Copyright 1981-2018 Peter-Johannes

Hensel.

Nachdruck, Weitergabe, Vervielfaltigung oder wirtschaftliche Eigennutzung der Unterlagen mit
oder ohne Urheberzitat sind in jeglicher Form (auch auszugsweise) verboten. Bei entsprechenden
Anliegen ist die schriftliche Einwilligung des Urhebers abzufragen bzw. einzuholen. Der
Kursteilnehmer bzw. Erwerber dieses Kurses ist nicht berechtigt, das erworbene auditive, visuelle
und schriftliche Material in Auszligen oder als Ganzes an Dritte in digitaler Form, auf anderen

Datentragern oder in Printform weiterzugeben.

Ebenso durfen die auditiven, visuellen und schriftlichen Materialien dieses Kurses in keiner Art und
Form abgedndert werden, es sei denn, dies geschieht zum Eigengebrauch (z.B. Notizen). Eine
Weitergabe an Dritte in abgeanderter Form ist ebenfalls verboten. Zuwiderhandlungen ziehen

strafrechtliche Konsequenzen und ggf. Schadensersatzforderungen nach sich.

Berlin 2022, Peter-Johannes Hensel

AstroPolarity Ausbildungs- und Beratungscentrum Berlin

www.astropolarity.de
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